Im ,,Flow" sein, bedeutet Spitzenleistungen zu vollbringen. HENDRIK
BACKERRA

CONSULTING

“Flow bedeutet ganz in der

Aufgabe aufzugehen. Das Hoch
Eqgo féllt weg, die Zeit
verfliegt. Jede Handlung,
Bewegung und jeder
Gedanke folgt flieBend aus
dem vorherigen. Es ist als Flow-Kanal
ob man Jazz spielt. Das

ganze sein ist involviert g
und man nutzt seine

Féhigkeiten optimal.”

M. Csikszentmihalyi ,

Wired magazine, Ausgabe Langeweile
4.09, Sep 1996
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Niedrig Fahigkeiten Hoch
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